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تاثير برنامج مقترح لجمباز الألعاب والموانع عمى خفض النشاط الزائد وبعض 
 القدرات النفس حركية لأطفال صعوبات التعمم

 د. منار عبد الرحمن شاهين*                                         
 البحث وأىميتو:مشكمة 

تعد المشكلات السموكية المرافقة للأطفال ذوي صعوبات التعمم مصدر قمق للأفراد المحيطين بهم 
سواء في المنزل أو في المدرسة، ويعتبر النشاط الزائد عمى رأس قائمة المشكلات التي يعاني 

ي الاجتماعية منها أطفال صعوبات التعمم، نظراً لما له من تأثير سمبي عمى مختمف النواح
 والانفعالية والسموكية والبدنية.

إحدى فئات التربية الخاصةة ، التةى شة مت إهتمةام  Learning Disabilityوتعد صعوبات التعمم 
البةةاحثين فةةى مجةةال عمةةم الةةنفس التربةةوى نظةةرا لتزايةةد إعةةداد التلاميةةذ الةةذين يعةةانون مةةن صةةعوبات 

بةةةه بالكشةةةف المبكةةةر وعلاجهةةةم ودراسةةةة أهةةةم  الةةةتعمم فهةةةم يشةةةكمون منعطفةةةا خطيةةةرا يجةةةب ا هتمةةةام
خصائصهم ومشكلاتهم وخاصة فى الجوانب الأكاديميةة والحركيةة وا نفعاليةة لمتعةرف عمةى أنسةب 
إسةةةتراتيجيات وأسةةةاليب وطةةةةرق التةةةدريس لمتخفيةةةةف مةةةن حةةةدة تمةةةةك الصةةةعوبات التةةةةى يعةةةانون منهةةةةا 

دماجهم من زملائهم بالفصل الدراسى العادى )  ( 08:  11(،)10 : 21(،)008:  01وا 

    Lerner(   لارنةر1116ويقصد بصعوبات التعمم كما ذكر كل من محمود عوض وآخةرون   )
( ،   هؤلاء الأطفال الذى يكون مستوى ذكاؤهم فى حدود المتوسط أو العادى ويعانوا مةن 1115)

 ضةةةعف فةةةى التحصةةةيل الأكةةةاديمى ، ويرجةةةف ذلةةةك إلةةةى قصةةةور فةةةى قةةةدرتهم عمةةةى التركيةةةز وا نتبةةةا 
وا دراك والتذكر وسوء التوافق ا جتماعى ، إلى جانب وجود مشكلات مختمفةة فةى أداء المهةارات 

 ( .040: 41( ، )60:  21الحركية سواء الكبيرة أو الدقيقة  )

(  1115( ، عةةةادل عبةةةدا    )1117( ، وحةةةاتم صةةةال  )1117ويشةةةير كةةةل مةةةن السةةةيد سةةةميمان  )
تسم بها الأطفال ذوى صةعوبات الةتعمم بالمقارنةة بالعةاديين إلى وجود العديد من الخصائص التى ي

منها ]نقص ا نتبا  والتشتت ، النشاط الزائد وا ندفاعية ة ضعف التآزر الحركى ة إنخفاض مفهةوم 
( 114- 110:  11الذات ة عدم الثبات ا نفعةالى وسةوء فةى التواصةل ا جتمةاعى مةف ا)خةرين )

 ،. (086ة  084:  11( ، )012:  01،)

والأطفال الذين يعانون من النشاط الزائد ذكاؤهم عاديا إلا أن تحصيمهم الدراسى يكون ضعيفا 
( ذلك لأن الأعراض الأساسية لمنشاط 1116( ،ومجدى الدسوقى  )1117ويرى  حاتم صال  )

يز الزائد كثرة الحركة ، عدم ا ستقرار فى مكان واحد ، سرعة ا ستثارة وا ندفاعية ، نقص الترك
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وا نتبا  ، صعوبة إتباع التعميمات لأتمام مهمة معينة ، سرعة ا نفعال ، كثرة الش ب والتممل [ 
، وهذ  الأعراض تساهم جميعا فى حدوث المصاعب الأكاديمية وتقمل من فرص التعمم الصحي  

 (.16،  15:  17( ، )018ة  015:  01)
عدم تحقيق التفاعل الصحي  للاطفال مف وزيادة نشاط الاطفال من المشكلات التي تؤدي إلى 
( مما يقمل من 1110(، كمال سالم )1116البيئة المحيطة بهم كما ذكرا كل من علا ابراهيم )

فرص حصولهم عمى التعميم بفاعمية، فالأطفال المميزون بالنشاط الزائد اندفاعيون وكثيروا 
فقط، ووجود الطفل المصاب بهذ  الحركة، ولا يستطيعون التركيز عمى أمر ما أكثر من دقائق 

الحالة مشكمة حقيقية للأهل، وحتى الطفل يدرك أحياناً مشكمته ولكنه لايستطيف السيطرة عمى 
 (.    011: 16( ، )27:  14تصرفاته) 
( انه مما يزيد الأمر تعقيدا 1114(، سوسن الجبمى )1116وذكر كل من نايف الزراع ) 

يجهمون كيفية التعامل مف الأطفال ذوي النشاط الزائد، فهم أن العديد من الأباء والمدرسين 
يمجئون إلى العقاب نتيجة لعدم قدرتهم عمى السيطرة عميه، ولكن العقاب يزيد المشكمة سوءا، مما 
يسبب إرباكاً لكل من الوالدين والمعممين وحتى الزملاء في الصف، مما يؤثر عمى سير العممية 

م في خمق اتجاهات سمبية نحو هؤلاء الأطفال من قبل معمميهم التعميمية، الأمر الذي يساه
 (.14: 07(، )38: 23وأقرانهم وبالتالي تفاقم المشكمة.) 

ولقةةد أشةةارت نتةةائي العديةةد مةةن الدراسةةات التةةى تناولةةت التلاميةةذ ذوى صةةعوبات الةةتعمم مثةةل دراسةةة  
( ، هاينسى 1112ى )( ، جيهان الميث1113) Padan katti(، بادن كاتى 1117هبة محمود  )

Hines (1112 أنةةه مةةن أهةةم المشةةكلات التةةى تواجهةةه هةةذ  الفئةةة فةةى الةةتعمم الحركةةى هةةى زيةةادة )
الحركةةة ونقةةص ا نتبةةا  والتركيةةز والتةةذكر لةةذلك يجةةب تةةوافر أسةةاليب وطةةرق وبةةرامي مختمفةةة حديثةةة 

حركةةى والمهةةارى إلةةى لةةتعمم هةةذ  الفئةةة  ثةةارة دافعيةةتهم نحةةو الةةتعمم والوصةةول بقةةدراتهم فةةى الةةتعمم ال
 .(36(، )8( ، )41) ( ،28أفضل النتائي )

     كيفةةارت gallahue (1111، )ومةةن هةةذ  البةةرامي البةةرامي الحركيةةة يةةذكر كةةل مةةن جلاهيةةو 
kephart  (1110 ) أن التربية من خلال الحركه والأنشطة الحركية هى الاتجاة الحديث التقدمى

لمرحمة التعميم الاساسى المبنى بشكل اساسى عمى الامكانات النفس حركية الطبيعية المتاحة لدى 
الطفل والتى تهدف الى تحقيق المياقة البدنية والحركية لمطفةل وادراكةة الحةس حركةى وتنميةة قدراتةة 

 ( . 51: 38( )  001:  35ير وحل المشكلات وتحقيق التكيف النفسةةى له  ) عمى التفك
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ن من اهم الانشطه التى تكون الاساس فى برامي التربية الرياضية للاطفال هى رياضة  وا 
الجمباز لانها تعمل عمى تاكيد ذاتية الطفل نظرا لتميزها بالتنوع والت يير فى الافكار لتعدد 

 (.24( ،) 3مى النواحى الحركية والسموكية ) الحركات بها وبذلك تن

(  محمد ابراهيم 1103(  نبيمة خميفة واخرون )1104ويوض  كل من أميرة مطر واخرون ) 
( بان الجمباز يساعد عمى زياد  الوعى والادراك الحركى لذا يعتبر مدخلا 1100شحاته )

ز من الرياضات المحببة الى النفس لتاسسيهم فى الجوانب المهارية والنفسية والاجتماعية والجمبا
والتى تعمل عمى جذب انتباة الاطفال لمممارسة لما يعود عميهن بالنفف من ناحية القوام الجيد 

: 3والقيم التربوية ومن ناحية اخرى تنمية وتطوير المهارات البدنية و النفسية والاجتماعية ) 
063  ()24 :77 ( )18  :08 ) 

ان لبرامي  (1115، زينب خيرى )( 1102بد السلام ونجلاء فتحى ) كما أشار حسن ع        
جمباز الموانف بالادوات الحديثة اسهاماتها الواضحه فى التربية لمطفل التى تقابل احتياجات هذ  
المرحمة مستعينة بالاداء الحركى ومن ثم النمو الجسمانى هذا مف مراعا  الظروف التى تحيط 

لتوجيه طاقة الطفل الزائدة الى الجانب  حول اهمية هذ  البراميبالطفل ، فلا يوجد جدال 
 .(06:67،)  (108:  00) الايجابى 

ومن خلال ملاحظة الباحثة فى التدريب الميدانى للأطفال المصنفين فى المدرسة بانهم  
يعانون من بعض صعوبات فى التعمم مف وجود نشاط زائد سواء داخل نطاق المدرسة أم خارجه 

أن الحركة حاجة أساسية لديهم، وهي وسيمة هامة لمتخمص من الطاقة الهائمة داخل  ،وجدت
أجسادهم الص يرة، ومن خلال خبرة الباحثة فى مجال الجمباز وادركها لاهمية جمباز الالعاب 
والموانف الذى يعمل عمى تنمية وتطوير لعناصر المياقة البدنية والتحكم والسيطرة عمى اجزاء 

افة الى تطوير لمعديد من الصفات النفسية والاجتماعية ، ومن خلال الواقف وجدت الجسم بالاض
الباحثة العديد من البرامي الحركية المقننة والمعدة من قبل متخصصين في الرياضة لكنها كانت 
في مجممها موجهة لخدمة فئات أخرى متعددة، ولم تقدم برامي حركية متخصصة تعتمد أسموباً 

لمساعدة فئة ذوي صعوبات التعمم المميزين بالنشاط الزائد لتحسين سموكهم، وتوجيه  عممياً محدداً 
نشاطهم الزائد غير المقنن إلى نشاط موجه قد يطور من خبراتهم، ويساهم في الحد من دافعيتهم، 

 ويعمل عمى تركيز انتباههم.
حل لمشكمة النشاط وبناء عميه اختارت الباحثة موضوع بحثها والذي يهدف إلى محاولة إيجاد 

الزائد لدى أطفال صعوبات التعمم، عن طريق بناء برنامي لجمباز الألعاب والموانف والتعرف عمى 
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أثر  في خفض النشاط الزائد بعناصر  الثلاثة )اضطراب الانتبا ، والاندفاعية، وكثرة الحركة(، 
 ورفف مستوى قدرات النفس حركية لدى هذ  الفئة من الأطفال.

أهمية هذا البحث في أنه يزود المعممين باستراتيجية مناسبة لمتعامل مف أطفال صعوبات وتكمن 
التعمم المميزين بالنشاط الزائد عمى تنمية قدراتهم المختمفة، واست لال طاقتهم بشكل موجه، وتحقق 

 .احتياجاتهم النفسية والاجتماعية، وتوفر لهم فرصة الاستفادة من طاقاتهم بالطريقة الصحيحة
 

 بحث هصطلحات ال

  Hurdels gymnasticجمباز الموانع  -
( بأنه   نماذج تطبيقية  تهدف الى تدريب التلاميذ عمى 1103تعرفة نبيمة خميفة واخرون )

استخدام بعض اجهزة الجمباز وبعض الأدوات الأخرى وتنمية المهارات الحركية الأساسية فى 
 (.80:  24الجمباز فى صورة مسابقات وموانف   ) 

 Learning Disabilitiesذوى صعوبات التعمم  -
هم تلاميذ يظهرون تباعداً دالا بين آدائهم المتوقف وأدائهم الفعمى فى التحصيل الأكةاديمى ويرجةف 
ذلك إلى إضةطرابات فةى التركيةز وا نتبةا  وا دراك والتفكيةر ، ويتطمةب ذلةك أسةاليب وطرائةق تعمةم 

 (.01:  22( )28 – 21:  11خاصة حتى يتمكن من إستخدام قدراته الفعمية الكامنه )

 Hyperactivityنشاط الزائد )المفرط( ال -
هةةو عةةدم قةةدرة الأطفةةال عمةةى الةةتحكم فةةى حركةةاتهم الجسةةمية وضةةبط الةةنفس مةةف كثةةرة الحركةةة وعةةدم 
تمام أى عمل ، مف الفشل فى إقامة علاقات إيجابية مف المحيطين به  ا ستقرار فى مكان واحد وا 

(11  :07.) 

 الدراسات المرتبطة 
واستهدفت الدراسة   تأثير أنشطه حركية استكشافية مقترحة  ( 5102دراسة  ايمان النحاس )  -

عمى الكفاءة الادراكية الحركية  والنشاط الزائد وقصور ا نتبا  لأطفال مرحمة ما قبل المدرسةة  
( طفةةةل وطفمةةةةة مةةةن مجتمةةةةف 36)، واسةةةتخدمت الباحثةةةة المةةةةنهي التجريبةةةى عمةةةى عينةةةةة قوامهةةةا 

معادي لمرحمة الروضة ،  واستخدمت الباحثة اختبار القدرات الأمل لم ات بالالاطفال بمدرسة 
 Perceptual motor (.P.P.M.S) الادراكية الحركية )لبوردو لا يوجين ،ونيوول كيفارت( 

survey Purdue   ومقيةةاس قصةةور الانتبةةا  والنشةةاط الزائةةد ) اعةةداد الباحثةةة ( ، اختبةةار ،
، وتوصةمت الباحثةة الةى  Harris- Good enoughالةذكاء رسةم الرجةل لجودانةف وهةاريس  
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ان الانشةةطة المقترحةةة لمتربيةةة الحركيةةة لهةةا تةةاثير ايجةةابى ذو دلالةةة احصةةائية عمةةى اضةةةطراب 
 . ( 8) النشاط الزائد وقصور الانتباة لممجموعة التجريبية 

 
( بدراسةة نهةدف الةى تةأثير برنةامي مقتةرح لجمبةاز الالعةاب 1104قامت هديل احمةد متةولى )   -

حسين بعض الحركات الاساسية والمهارات الاجتماعية لمموهوبين بمرحمة ريا الاطفال ، عمى ت
واسةةةةتخدمت الباحثةةةةة المةةةةنهي التجريبةةةةى عمةةةةى عينةةةةة مةةةةن الموهةةةةوبين بمرحمةةةةة ريةةةةاض الاطفةةةةال 

( طفةةةةةل وطفمةةةةةة ، وطبةةةةةق البحةةةةةث عمةةةةةى مجموعةةةةةة تجريبيةةةةةة واحةةةةةدة ، ومةةةةةن الادوات 21وعةةةةةدد)
سةةةةية ، واختيةةةةار القةةةةدرات العقميةةةةة ، ومقيةةةةاس المهةةةةارات المسةةةةتحدمة اختبةةةةارات الحركةةةةات الاسا

الاجتماعية المصور لمموهوبين بمرحمة رياض الاطفال ، وبرنامي لجمباز الالعاب ، ومن أهةم 
الاستخلاصات البرنامي المقترح لجمباز الالعةاب أدى الةى تحسةين ممحةوظ مسةتوى أداء بعةض 

 (.31)  الحركات الاساسية وتحسين فى المهارات الاجتماعية
( اسةتهدفت تأثيرهةا جمبةاز الموانةف والعةاب القةوى للأطفةال عمةى 1102دراسة نهةى الصةواف )  -

خفةةض مسةةتوى النشةةةاط الزائةةد لةةدى الصةةةم ، واسةةتخدمت الباحثةةة المةةةنهي التجريبةةى عمةةى عينةةةة 
( سةةنة ومةةن الادوات 00-7( تمميةةذ مةةن مرحمةةة ) 02تجريبيةةة واحةةدة مةةن الصةةم وبمةة  عةةددها ) 

 -بةةةةارات رسةةةةم الرجةةةةل لقيةةةةاس الةةةةذكاء واختبةةةةارات )  قيةةةةاس السةةةةرعة الحركيةةةةة  المسةةةةتخدمة اخت
القةةةةدرة( ومقيةةةةاس النشةةةةاط الزائةةةةد  –التوافةةةةق  –المرونةةةةة  –الرشةةةةاقة  –عناصةةةةر المياقةةةةة البدنيةةةةة 

 وبرنامي جمباز الموانف والعاب القوى ومن أهم الاستخلاصات لمبرنامي المقترح تةأثير ايجةابى
 (. 27وبعض عناصر المياقة البدنية )  عمى مستوى النشاط الزائد

بدراسةةةة تهةةةدف إلةةةى التعةةةرف عمةةةى  تةةةأثير برنةةةامي تعميمةةةى ( 5118قامتتتت ب ىبتتتة محمتتتود ب ) -
بإسةةتخدام الرسةةوم الفائقةةة عمةةى تعمةةم بعةةض المهةةارات الحركيةةة بةةدرس التربيةةة الرياضةةية لمتلاميةةذ 

إسةةتخدمت الباحثةةة المةةنهي التجريبةةى ،  ذوى صةعوبات الةةتعمم بالحالقةةة الثانيةةة بةةالتعميم الاساسةى
( تمميةةةةذة تراوحةةةةت 04لمجمةةةةوعتين إحةةةةداهما تجريبيةةةةة والأخةةةةرى ضةةةةابطة ، قةةةةوام كةةةةل منهمةةةةا )

( أسةةابيف بواقةةف وحةةدتين فةةى الأسةةبوع زمةةن 7[ سةةنة ، مةةدة البرنةةامي )03 – 01أعمةةارهن مةةن ]
ى الةرأس ة القفةز [ ق وأحتوى البرنامي عمى مهارات ]الدحرجة الأمامية ة الوقوف عم34الوحدة ]

فتحا عمى الحصان [ ، وأشارت أهم النتائي إلى وجود تحسةن إيجةابى لممجموعةة التجريبيةة فةى 
تعمةةةم المهةةةارات الحركيةةةة قيةةةد البحةةةث داخةةةل درس التربيةةةة الرياضةةةية عةةةن المجموعةةةة الضةةةابطة 

 (.28المتبعة للأسموب التقميدى الشرح المفظى وأداء النموذج )
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بدراسة تهدف إلى المقارنة بين الأطفال العاديين ( 5112ب ) Padan Kattiقام ب بادن كاتى  -
والذين يعانون من صعوبات التعمم فى ا دراك الحس ة حركى مةن خةلال أداة القيةاس لمبروفيةل 
الحسى ، إستخدم الباحث المنهي التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام 

( طفةلا 05( سنة ، وتحتوى كل مجموعة عمى )01 – 4) ( طفلا أعمارهم من21كل منهما )
سةةت رق البرنةةامي )05مةةن العةةاديين ، ) ( أسةةابيف بواقةةف 7( طفةةلا مةةن ذوى صةةعوبات الةةتعمم ، وا 

شتمل البرنامي عمى بعض التدريبات الرياضية 41وحدتين فى الأسبوع زمن الوحدة    ) ( ق وا 
لنتةائي تحسةن المجموعةة التجريبيةة عةةن التةى تعتمةد عمةى ا دراك الحةس ة حركةى ، ومةن أهةةم ا

المجموعة الضابطة ولكن بمقارنة الأطفال وجد أن الأطفةال ذوى صةعوبات الةتعمم يعةانون مةن 
صةعوبات فةى ا دراك الحةس ة حركةةى ، كمةا أشةارت النتةائي إلةةى زيةادة قةدرة الأطفةال العةةاديين 

 (.40عمى تحويل المثيرات الحسية إلى إدراكات عقمية )

واسةتهدفت الدراسةة التعةرف Carella Samantha E  (5112  )منتا كتاري  يي دراستة ستا 
الاندفاعية لاضطراب النشاط الزائد وقصةور الانتبةا     –عمى الجوانب المعرفية لبدائل النشاط الزائد 

طفةةلا مةن ذوي النشةةاط  14لاطفةال مةا قبةةل المدرسةة واسةةتخدمت المةنهي التجريبةةي عمةى عينةةة مةن 
ردا مةةةن ذوي قصةةةور الانتبةةةا   مةةةن العيةةةادات الخاصةةةة ومةةةن الأدوات المسةةةتخدمة فةةة 12ازائةةةد ،  و

اختبارا لمقدرة المعرفية والعمميات السمعية والبصرية، كما استخدمت الباحثة برنةامي انشةطة حركيةة 
وابتكارية خاص بأطفال ومن استخلاصات الدراسة عدم وجود فروق دالة بين نمطي النشاط الزائد 

وجود فةروق دالةة فةي القصةور البصةري وذلةك عنةد نمةط هيمنةة النشةاط الزائةد ،  -  وقصور الانتبا
وفي القصور السمعي عند هيمنة قصةور الانتبةا  ، وان لمبرنةامي المقتةرح تةأثير ايجةابى عمةى الحةد 

 .(24)من النشاط الزائد وقصور الانتبا  للاطفال 
بدراسة تهدف إلى التعرف  عمى فاعمية إسةتخدام الكمبيةوتر ( 5114قامت ب جييان الميثى ب ) -

عمةةةةةى إضةةةةةطرابات ا نتبةةةةةا  والةةةةةدافف لانجةةةةةاز وتعمةةةةةم بعةةةةةض المهةةةةةارات الحركيةةةةةة لمتلاميةةةةةذ ذوى 
صةةةعوبات الةةةتعمم  ، إسةةةتخدمت الباحثةةةة المةةةنهي التجريبةةةى لمجموعةةةة تجريبيةةةة واحةةةدة ، قوامهةةةا 

[ أسةةةبوع بواقةةف وحةةةدتين فةةةى 01رنةةامي ][ سةةةنة ، مةةةدة الب01 – 8( أطفةةال أعمةةةارهم مةةن ] 01)
[ ق ، ومةةةن أهةةةم النتةةةائي تةةةأثير إسةةةتخدام الكمبيةةةوترً  إيجابيةةةاً عمةةةى 51الأسةةةبوع زمةةةن الوحةةةدة ]

ا نتبةةا  والةةدافف لانجةةاز لةةدى التلاميةةذ مةةن ذوى صةةعوبات الةةتعمم وكةةذلك تعمةةم بعةةض المهةةارات 
 (.8)الحركية مثل )الوثب الطويل ة دفف الجمة ة الجرى ة التتابف (

 

بدراسةةة تهةدف إلةةى التعةةرف عمةى  أثةةر التةةدريس بالموسةةيقى ( 5114ب ) Hinesقتتام ب ىتتاينس  -
الحركيةةةة وغيةةةر الحركيةةةة عمةةةى ا نجةةةاز القرائةةةى والحسةةةابى للأطفةةةال ذوى صةةةعوبات الةةةتعمم مةةةن 
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سةةةتخدم الباحةةةث المةةةنهي التجريبةةةى بإسةةةتخدام مجمةةةوعتين  الروضةةةة وحتةةةى الصةةةف التاسةةةف  ، وا 
( طفةةةةلا وطفمةةةةة مةةةةن الأطفةةةةال ذوى 15لأخةةةةرى ضةةةةابطة قةةةةوام كةةةل منهمةةةةا )إحةةةداهما تجريبيةةةةة وا

( ق 41( أسبوع بواقف وحةدتين فةى الأسةبوع زمةن الوحةدة )05صعوبات التعمم ، مدة البرنامي )
سةةةةتخدم الباحةةةةث النشةةةةاط الحركةةةةى والتةةةةدريبات الرياضةةةةية بإسةةةةتخدام الموسةةةةيقى لتعمةةةةيم القةةةةراءة  وا 

النتةةةائي إلةةةى فاعميةةةة التةةةدريب الموسةةةيقى الةةةذى  وبعةةةض المبةةةادئ فةةةى الحسةةةاب ، وأشةةةارت أهةةةم
يتضمن أنشطة حركية فى تحسن ا نجاز القرائى والحسابى للأطفال ذوى صعوبات التعمم فةى 
حةةين أن التةةدريس بالموسةةيقى الةةذى لاتتضةةمن أنشةةطة حركيةةة لةةم يكةةن لهةةا تةةأثير دال إحصةةائيا 

(35 .) 

 أىداف البحث
لجمباز الألعاب والموانف لأطفال صعوبات التعمم هدف البحث إلى تصميم برنامي حركي  

 ( سنوات، ومعرفة تأثير  عمى:8-5المميزين بالنشاط الزائد سن )
 خفض النشاط الزائد )اضطراب الانتبا ، والاندفاعية، وكثرة الحركة( لأفراد عينة البحث. -0

 تنمية القدرات النفس حركية المختارة لأفراد عينة البحث. -1

 فروض البحث
أثر إيجابي لمبرنامي المقترح عمى خفض حدة النشاط الزائد )اضطراب الانتبا ، يوجد  .0

 والاندفاعية، وكثرة الحركة( لدى أفراد عينة البحث.

يوجد أثر إيجابي لمبرنامي المقترح عمى تنمية القدرات النفس حركية المختارة لدى أفراد  .1
 عينة البحث.

 أجراءات البحث
 منيج البحث

البعدي لمجموعة واحدة نظرا  –لمنهي التجريبي بتصميم القياس القبمي اتبعت الباحثة ا 
 لملائمته لطبيعة البحث

 عينة البحث 
( ذكور، تم اختيارهم بالطريقة 8( إناث و)3( طفلا بواقف )02تكونت عينة البحث من ) 

ية بسمطنة العمدية من أطفال صعوبات التعمم المميزين بالنشاط الزائد والممتحقين بالمدرسة المصر 
 ( سنوات.7-5والذين تراوحت أعمارهم ما بين )م  1104/1103عمان لمعام الدراسي 

 وقامت الباحثه باختيار عينة البحث وفقا لمشروط التالية: 
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غير منضمين لأي نشاط رياضي داخل المدرسة أو خارجها، )أي أنهم غير ممارسين  -
 لمنشاط الرياضي خارج وقت حصة التربية الرياضية(.

 موافقة أولياء الأمور عمى إشراك أطفالهم. -

لا يعانون من أي أمراض أخرى بناء عمى الكشف الطبي المدرسي، ولا يتناولون أي  -
 عقارات طبية.

 %( من فترة تطبيق البرنامي المقترح.71الالتزام بحضور ما نسبته ) -

بمحافظة مسقط بسمطنة وقد قامت الباحثه باختيار المدرسة المصرية التابعة لمسفارة المصرية 
 عمان ، وذلك للاعتبارات التالية:

 وجود قسم لصعوبات التعمم بالمدرسة. -

 وجود عدد مناسب من أطفال صعوبات التعمم المميزون بالنشاط الزائد لتطبيق البحث. -

 ترحيب إدارة المدرسة بتطبيق البرنامي. -

والأجهزة والأدوات ولمتأكد توفر الامكانات والتجهيزات المناسبة لمتطبيق من حيث الصالة  -
من التوزيف الاعتدالي لعينة البحث قامت الباحثة باستخراج معامل الالتواء لمت يرات 

 ( يوض  ذلك.0)الطول، والوزن، والسن، والتحصيل العممي( والجدول )
 

( : الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمدى ومعامل الالتواء لدى أفراد عينة البحث 0جدول)
 (02ممت يرات المختارة                                                             )ن = ل

الوسط  الوحدة  المت ير
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

معامل  المدى
 الالتواء

 1.120- 18 8.68 81.51 شهر السن
 1.247 11 4.72 015.12 سم الطول 
 1.451 03 2.87 13.04 ك م الوزن

 1.851- 06 4.01 51.12 درجة التحصيل المدرسي 

كية
حر
س 

النف
ت 
قدرا
ال

 

 1.462 3.71 0.40 8.33 ك م قوة قبضة اليد 
 1.322- 1.62 1.84 2.56 متر دفف الكرة الطبية
 1.627 1.51 1.07 0.14 سم الوثب العريض

 0.054 05.37 3.57 8.16 متر رمي كرة الهوكي 
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( 2 قد انحصرت ما بين )( أن قيم معامل الالتواء لجميف مت يرات البحث 0يتض  من الجدول )
 مما يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث.

 متغيرات البحث
 أشتممت البحث عمى المت يرات التالية:

 الت ير المستقل : وهو برنامي جمباز الألعاب والموانف المقترح -

المت يرات التابعة: وهي النشاط الزائد بخصائصه الثلاث )اضطراب الانتبا ، والاندفاعية،  -
 الحركة(، با ضافة إلى بعض القدرات النفس حركية. وكثرة

 أدوات البحث 
 قسمت الباحثة الأدوات المستخدمة في البحث إلى: 

 أولا: الاجيزة  والأدوات
 . ساعة توقيت لقياس الزمن.1 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيمو غرام .0

 بالسم. رستا ميتر لقياس الطول 3 . شريط قياس مرن لقياس المسافة بالسم 2
 . ديناموميتر لقياس قوة قبضة اليد.4

 ثانيا: الاختبارات والمقاييس:
 قائمة ملاحظة سموك طفل النشاط الزائد. .0

اختبار )هبمنك، وبورمز( لقياس الأداء الحركي )القدرات النفس حركية(. )الخولي وراتب،  .1
1111()6) . 

 قائمة م حظة سموك طفل النشاط الزائد
قائمة ملاحظة سموك طفل النشاط الزائد، من خلال مراجعة قامت الباحثة بإعداد  

الدراسات والبحوث السابقة والأدب النظري، واستندت الباحثة إلى ثلاثة قوائم بشكل أساسي وهي 
( ، حيث توصمت الباحثة إلى مجموعة من 12()0873، الشخص ) (01)(1113المصري، )

 هي: اضطراب الانتبا  والاندفاعية، وكثرة الحركة.الفقرات والتي أدرجتها تحت ثلاثة أبعاد رئيسية 

 1.052- 0.31 1.40 5.61 ثانية م14العدو 

 1.664- 6.11 1.18 00.81 مرة/ث الجموس من القود

استعادة 
 الشفاء

 1.026- 5.11 1.11 24.20 ثانية مباشرة

 1.372- 6.11 1.11 14.81 ثانية ث 34

 1.110 05 4.17 37.25 درجة النشاط الزائد
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( 7ثم قامت الباحثه بعرض القائمة عمى مجموعة من الخبراء والمختصين وعددهم ) 
بهدف إبداء رأيهم بعباراتها، ومدى مناسبة كل عبارة لمعبد الذي تنتمي إليه، ولموقوف عمى مدى 

ط الزائد، بعد ذلك قامت بإجراء التعديلات قدرة القائمة عمى قياس السمات الخاصة بأطفال النشا
المناسبة من إضافة أو حذف أو تعديل لعبارات القائمة تبعاً لملاحظات الخبراء وتوصياتهم، 

( عبارة، موزعة عمى 21وبهذا توصمت الباحثة إلى القائمة بصورتها النهائية والتي تكونت من )
( 01( فقرات، بعد ا ندفاعية )01لانتبا  )الأبعاد الثلاثة عمى النحو التالي: بعد اضطراب ا

 ( فقرات.01فقرات، بعد كثرة الحركة )
 –( 02عددهم ) –وتتم الاستجابة عمى عبارات القائمة من قبل كل من ولي أمر الطفل  

، من خلال سمم ثلاثي، حيث أعطيت الدرجة )صفر( للاستجابة  -( 6عددهم ) -ومعممة الصف
( للاستجابة التي تدل عمى أن السموك 0التي تدل عمى أن السموك لا يحدث أبداً، والدرجة )

( للاستجابة التي تدل عمى أن السموك يحدث دائما، وبهذا تكون 1يحدث أحياناً، والدرجة )
 ( درجة.51وى التي يمكن أن يحصل عميها الطفل عمى القائمة )الدرجة القص

 
 المعام ت العممية لقائمة م حظة سموك طفل النشاط الزائد

 صدق قائمة م حظة سموك طفل النشاط الزائد
قامت الباحثة بعرض قائمة ملاحظة سموك طفل النشاط الزائد عمى مجموعة من  

ت التالية: العموم التربوية، وعمم النفس، والتربية المحكمين المختصيين في كل من المجالا
(، بهدف التأكد من صدق محتوى القائمة، والتحقق 2( محكمين ممحق )6الرياضية، وعددهم )

من مدى ملائمتها لتحقيق الهدف المرجو منها، بحيث يقيم المحكم مناسبة كل عبارة لمبعد الذي 
ي )نعم، لا(، وقد أجمف المحكمون عمى صدق تنتمي إليه من خلاف الاستجابة عمى سمم ثنائ

(%، كذلك قامت 74القائمة وأنها قادرة عمى قياس السمات الخاصة بأطفال النشاط الزائد بنسبة )
الباحثة بإيجاد معامل الصدق التلازمي لمقائمة بطريقة المقارنة بين المجموعات المتضادة، عمى 

مت الباحثة اختبار  ت   يجاد الفروق المعنوية ( طفلا، حيث استخد17عينة استطلاعية قوامها )
بين الربيف الأعمى والربيف الأدنى لمستوى النشاط الزائد لدى أفراد عينة البحث الاستطلاعية، 

 ( يوض  ذلك.1والجدول )
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. الفروق المعنوية بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى لمستوى النشاط الزائد لأفراد عينة 5جدول 
 ستط عيةالبحث الا

 0.588( = α 1.14 قيمة  ت  الجدولية عند مستوى دلالة )
( جاءت أكبر من قيمة  ت  11.171( أن قيمة  ت  المحسوبة )1الجدول )يتض  من  

(، وهذا يدل عمى صدق قائمة ملاحظة α 1.14 ( عند مستوى الدلالة )0.588الجدولية )
سموك طفل النشاط الزائد وقدرته عمى التمييز بين مستويات النشاط الزائد لدى أفراد عينة البحث 

 الاستطلاعية.
 ظة سموك طفل النشاط الزائدثبات قائمة م ح

عادة تطبيقه   عمى عينة  Test-Retestاستخدمت الباحثة طريقة تطبيق الاختبار وا 
( طفل وبفارق زمني مدته اسبوعين بين القياسين الأول والثاني، والجدول 04استطلاعية قوامها )

 ( يوض  معامل ثبات القائمة.2)
عادة تطبيقو . الوسط الحسابي والانحراف الميعاري 4جدول  وقيمة برب بين تطبيق الاختبار وا 

 (02)ن =                 لقائمة م حظة سموك طفل النشاط الزائد

 1.40( = α 1.14 قيمة  ر  الجدولية عند مستوى دلالة )
الثاني لمقائمة ككل بجميف ( أن معامل الارتباط بين القياس الأول والقياس 2يظهر من الجدول )

(، وهذا يعبر عن درجة عالية من 1.40(، وهو أكبر من قيمة  ر  الجدولية )1.74أبعادها بم  )
 الثبات لقائمة ملاحظات سموك طفل النشاط الزائد.

الدلالة  قيمة  ت  الربيف الادنى الربيف الأعمى المت ير
المتوسط  الاحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانجراف 
 المعياري

 دال 11.171 2.84 4.60 2.61 35.75 النشاط الزائد

 قيمة  ر  القياس الثاني القياس الاول المت ير
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانجراف 
 المعياري

زائد
ط ال

نشا
ال

 

 1.72 0.53 04.36 1.18 04.62 اضطراب الانتبا 
 1.62 1.12 04.51 1.20 03.62 الاندفاعية

 1.78 0.85 04.31 1.12 04.56 كثرة الحركة 
 1.74 2.14 35.36 2.25 35.36 كمي 
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 (    22  (   (الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 اختبار )ىبمنك، وبورمز( لقياس الأداء الحركي )القدرات النفس حركية(
والبحوث المتخصصة اختارت الباحثة اختبار )هبمنك، بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة 

وبورمز( لقياس الأداء الحركي كأداة لقياس بعض قدرات النفس الحركية لدى أفراد عينة البحث، 
 ويرجف اختبار الباحثة لهذا الاختبار لعدة أسباب:

يقيس بعض الجوانب الخاصة بالقدرات النفس حركية المتعمقة بالمهارات الحركية  -
 اسية والقدرات البدنية.الأس

 سهولة تطبيق الاختبار عمى أفراد عينة البحث، وسهولة تصحيحه. -

وقد قامت الباحثة بتقديم الاختبار عمى البيئة الأردنية عمى عينة استطلاعية تشابه عينة البحث 
 في خصائصها.

 المعام ت العممية لاختبار )ىبمنك، وبورمز( لقياس الأداء الحركي
 ىبمنك وبورمز( لقياس الأداء الحركيصدق اختبار )

قامت الباحثة بإيجاد معامل الصدق التلازمي بطريقة المقارنة بين المجموعات المتضادة، عمى 
( طفلا، حيث استخدمت الباحثة اختبار  ت   يجاد الفروق المعنوية 04عينة استطلاعية قوامها )

لنفس حركية لدى أفراد عينة البحث بين الربيف الأعمى والربيف الادنى لسمتوى القدررات ا
 يوض  ذلك.( 3)الاستطلاعية، والجدول 

. الفروق المعنوية بين الربيع الأعل والربيع الأدنى لاختبار )ىبمنك، وبورمز( لقياس 2جدول 
 (04)ن =               الأداء الحركي )القدرات النفس حركية(

الدلالة  قيمة  ت  الربيف الادنى الربيف الأعمى المت ير
المتوسط  الاحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانجراف 
 المعياري

كية
حر
س 

النف
ت 
قدرا
ال

 
 دال 8.727 1.33 7.04 1.23 06.57 اختبار قوة قبضة اليد

 دال 10.628 1.18 1.25 1.20 3.66 اختبار دفف الكرة الطبية
 دال 08.151 1.16 1.61 1.06 0.60 اختبار الوثب العريض
 دال 020.820 1.44 2.30 1.12 08.77 اختبار رمي كرة الهوكي

 دال 14.355 1.171 4.61 1.06 6.102 م14اختبار العدو 
 دال 08.254 1.15 00.14 1.85 12.64 اختبار الجموس من الرقود

اختباراستعادة 
 الشفاء

 دال 04.700 1.44 25.51 1.44 20.51 مباشرة
 دال 14.111 1.85 15.64 1.47 11.41 ث 34
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 (    23  (   (الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 1.034( = α 1.14 قيممة  ت  الجدولية عند مستوى الدلالة )
( وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى القدرات النفس حركية بين الربيف 3يتض  من الجدول )

 ت  الأدنى والربيف الأعمى لأفراد العينة الاستطلاعية عمى جميف مفردات الاختبار، حيث أن قيم 
المحسوبة جميعها جاءت أكبر من قيمة  ت  الجدولية، وهذا يعبر عن قدرة الاختبار عمى التمييز 

 بين مستويات القدرات النفس حركية المختمفة لدى الأطفال.
 ثبات اختبار )ىبمنك، وبورمز( لقياس الأداء الحركي )القدرات النفس حركية(

ع  عمى عينة  Test-Retestادة تطبيقه استخدمت الباحثة طريقة تطبيق الاختبار وا 
( طفل وبفارق زمني مدته أسبوع بين التطبيق الأول والتطبيق 04استطلاعية بم  عدد أفرادها )

 ( يوض  معامل ثبات الاختبار.4الثاني، والجدول )
عادة تطبيقه 4جدول  . الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ر  بين تطبيق الاختبار وا 

)ن             هبمنك، وبورمز( لقياس الأداء الحركي )القدرات النفس حركية( لاختبار )
=04) 

 1.37( = α 1.14 قيمة  ر  الجدولية عند مستوى دلالة )
( أن قيم معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لجميف مفردات 5يظهر من الجدول )

( وهذا يعبر 1.84:  1.75حركية جاءت مرتفعة حيث تراوحت ما بين ) اختبار القدرات النفس 
 عن درجة عالية من الثبات لاختبار القدرات النفس حركية.

 ثالثا: برنامج جمباز الألعاب والموانع المقترح

 قيمة  ر  التطبيق الثاني التطبيق الأول المت ير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانجراف 
 المعياري

كية
حر
س 

النف
ت 
قدرا
ال

 

 1.77 0.16 03.77 0.64 04.43 اختبار قوة قبضة اليد
 1.75 1.74 2.62 1.27 3.20 اختبار دفف الكرة الطبية
 1.83 1.21 0.08 1.12 0.26 اختبار الوثب العريض
 1.80 3.86 8.66 3.53 02.11 اختبار رمي كرة الهوكي

 1.84 1.36 5.37 1.11 5.66 م14اختبار العدو 
 1.80 3.85 08.42 0.61 11.11 اختبار الجموس من الرقود

اختباراستعادة 
 الشفاء

 1.81 1.11 23.16 0.15 24.42 مباشرة
 1.82 0.11 13.16 0.08 14.36 ث 34
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 (    24  (   (الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 قامت الباحثة باتباع الخطوات التالية لوضف برنامي جمباز الالعاب والموانف المقترح: 
البرنامي : يهدف البرنامي إلى توظيف جمباز الألعاب والموانف تحديد الهدف من  .0

لاست لال وتوجيه الطاقات الحركية الزائدة لدى أطفال صعوبات التعمم المميزين بالنشاط 
( سنوات نحو نشاطات هادفة وبناءة، والتعرف عمى تأثير جمباز 8-5الزائد سن )

وكذلك تطوير بعض المهارات النفس الألعاب والموانف عمى خفض النشاط الزائد لديهم، 
 حركية.

اختيار محتوى البرنامي )إعداد البرنامي(: بعد تحديد هدف البرنامي قامت الباحثة  .1
بمراجعة الدراسات السابقة والأبحاث المرتبطة بمجال جمباز الألعاب والموانف بشكل عام، 

ختيار محتوى والأبحاث المرتبطة بجمباز الألعاب والموانف للأطفال بشكل خاص لا
البرنامي، وعميه قامت الباحثة بتحديد عدد من الأسس والتي تم من خلالها وضف ا طار 

 العام لمبرنامي، وهذ  الأسس هي:

 مراعاة الفروق الفردية والسمات الخاصة بأطفال صعوبات التعمم المميزين بالنشاط الزائد. -

استثارتهم لتحقيق الهدف المطموب أن يتحدى البرنامي المقترح قدرات الأطفال بما يسم  ب -
 من البرنامي.

 مراعاة إشباع حاجات الأطفال من الحركة والنشاط. -

أن يتصف البرنامي بالمرونة والقدرة عمى تعديمه حسب الظروف التي تطرأ أثناء فترة  -
 التطبيق.

 مراعاة توفير ا مكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامي. -

ي اختبار التمرينات والأدوات المستخدمة ومكان مراعاة عوامل الأمان والسلامة ف -
 التطبيق.

 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب، ومن البسيط إلى المركب. -

 مراعاة أن يتميز البرنامي بالتنويف والبساطة. -

( خبراء، والذين 6وقد قامت الباحثة باستطلاع رأي مجموعة من الخبراء والمختصين بم  عددهم )
لاع عمى محتوى البرنامي، وتقييم مدى مناسبة التمرينات المقترحة، وبعد إجراء قاموا بالاط

 (.7التعديلات اللازمة تم وضف البرنامي بصورته النهائية كما هو موض  بالممحق )
التقسيم الزمني لمبرنامي: من خلال مراجعة الباحثة لمدراسات السابقة والأبحاث التي  .2

ذلك من خلال استطلاع رأي الخبراء، قامت الباحثة تناولت أطفال النشاط الزائد، ك



www.manaraa.com

    والرياضية البذنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    25  (   (الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

بوضف التقسيم الزمني لمبرنامي مف الأخذ بعين الاعتبار طبيعة أفراد عينة البحث وهم 
 ( سنوات وهو كالتالي:8-5أطفال صعوبات التعمم المميزون بالنشاط الزائد من سن )

( 13ا أي ما مجموعه )( لقاءات اسبوعي2( أسابيف بواقف )7است رق تطبيق البرنامي ) -
 لقاء.

( دقيقة، مقسمة عمى ثلاث أجزاء: الجزء التمهيدي ومدته 34زمن الوحدة التدريبية هو ) -
 ( دقائق.4( دقيقة، والجزء الختامي ومدته )21( دقائق، والجزء الرئيسي ومدته )01)

 تصميم البحث
 قامت الباحثة بتنفيذ تجربة البحث وفقاً لمخطوات التالية: 
 ءات ا داريةا جرا .0

 الدراسات الاستطلاعية .1

 القياس القبمي .2

 تطبيق برنامي جمباز الألعاب والموانف. .3

 القياس البعدي .4

 أولا: الإجراءات الإدارية
 قامت الباحثة باتخاذ ا جراءات ا دارية اللازمة والتي تهيئ المناخ المناسب  جراء البحث:

،قسم التربية الرياضية ،جامعة الحصول عمى كتاب رسمي موجه من كمية التربية  -
 السمطان قابوس إلى إدارة المدارس المصرية.

الحصول عمى الموافقة ا دارية من المدارس المصرية التي تسم  باستخدام الصالة  -
 الرياضية، واختبار عينة البحث من أطفال المدرسة ب رض تطبيق البرنامي.

ية ب رض اختيار عينة البحث الحصول عمى الموافقة ا دارية من المدرسة المصر  -
 الاستطلاعية من أطفال المدرسة.

 الحصول عمى موافقة أولياء أمور الأطفال لممشاركة في البرنامي. -

 ثانيا: الدراسات الاستط عية
بعد الانتهاء من ا جراءات ا دارية، قامت الباحثة بإجراء عدة دراسات استطلاعية  

 رض لهذ  الدراسات:لمتحقق من أغراض معينة، وفيما يمي ع
: وهدفت هذ  الدراسة إلى التعرف عمى التجهيزات وا مكانات المتاحة في الصالة الدراسة الأولى

الرئيسية لممدارس المصرية، ومدى مناسبتها لتطبيق البحث، والأيام التي يمكن فيها استخدام 
ق المقاء الواحد من اللازم لتطبي الصالة لمتطبيق، كما هدفت إلى التعرف عمى الزمن الفعمي
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البرنامي، وتدريب المساعدين عن كيفية العمل، وتوضي  المطموب منهم خلال فترة التطبيق، 
 .7/1/1104وأجريت بتاريخ 
: وهدفت هذ  الدراسة إلى إيجاد المعاملات العممية )الصدق، الثبات، الموضوعية( الدراسة الثانية

لأدوات البحث، وتم ذلك عمى عينة استطلاعية من خارج عينة البحث، في الفترة الواقعة ما بين 
 م. 15/1/1104 – 04

 ثالثا: القياس القبمي
 قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية التالية:

لقبمية لمت يرات البحث )الطول، الوزن، السن، التحصيل العممي( والتي عمى القياسات ا -
 م.7/2/1104أساسها تم تجانس عينة البحث بواسطة المجنة المشكمة لذلك بتاريخ 

قياس النشاط الزائد لأفراد عينة البحث، عن طريق الاستجابة عمى قائمة ملاحظة سموك  -
ر ومعممات الصفوف في الفترة الواقعة ما بين طفل النشاط الزائد من قبل أولياء الأمو 

 م.2/1104(/7-01)

قياس القدرات النفس حركية لأفراد عينة البحث عن طريق تطبيق اختبار )هبمنك  -
وبورمز( لقياس الأداء الحركي بواسطة المجنة المشكمة لذلك في الفترة الواقعة ما بين 

 م. 2/1104(/7-01)

 عاب والموانعرابعا: تطبيق برنامج جمباز الأل
قامت الباحثة بتطبيق برنامي جمباز الألعاب والموانف عمى عينة البحث البال  عددها  

( لقاء، مدة المقاء الواحد 13( لقاءات أسبوعية، مجموعها )2( أسابيف بواقف )7( طفلا لمدة )02)
الموافق م وحتى يوم الخميس  04/2/1104( دقيقة، وكان ذلك ابتداء من الأحد الموافق 34)
م، واشتمل المقاء الواحد عمى ثلاثة أجزاء: هي الجزء التمهيدي، والجزء الرئيسي،  6/4/1104

 (.7والجزء الختامي ممحق )
بتقسيمها إلى الأعمال ا دارية وتتضمن  احثة( دقائق، قامت الب01: ومدته )الجزء التمييدي

رة تهدف إلى تهيئة الأطفال بدنيا تسجيل الحضور وتنظيم الأطفال، وا حماء يتضمن ألعابا ص ي
 ونفسياً لمنشاط القادم.

( دقيقة من زمن المقاء، واحتوى عمى تمرينات جمباز الألعاب 21: ومدته )الجزء الرئيسي
 والموانف، وقد تم تنفيذ الجزء الرئيسي عمى النحو التالي:

با ضافة إلى أداء  : وفيه يتم شرح التمرينات للأطفال وتوضي  كيفية أدائهاالجزء التحضيري
 نموذج عممي لكل تمرين.
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: وتم تقسيمه إلى قسمين: القسم الأول وفيه يتم تطبيق التمرينات من قبل الأطفال الجزء التطبيقي
مف الملاحظة المباشرة من قبل الباحثة والمساعدين وتصحي  الأخطاء، ويكون هذا التطبيق 

ثاني يتم فيه تطبيق التمرينات عمى شكل مسابقات بهدف التعرف عمى التمرين ثم إتقانه، والقسم ال
أو ألعاب، أو عمى شكل محطات متتالية أو دائرية يستمر فيها الطفل بالأداء لأطول فترة ممكنة، 

ضفاء التشويق عمى التطبيق.  بهدف خمق روح المنافسة البناءة بين الأطفال وا 
والموانف إلى مجموعات حسب نوع الأداة وقد قامت الباحثة بتقسيم تمرينات جمباز الألعاب 

 المستخدمة في التمرين كما يمي:
 تمرينات فردية بدون أدوات . .0

 تمرينات جماعية بدون أدوات . .1

تمرينات باستخدام الأدوات: وأستخدمت الباحثة أدوات متعددة مثل: )الأطواق، الحبال،  .2
والكرات بمختمف أنواعها، المقاعد السويدية، والصناديق الخشبية، والصناديق المقسمة، 

والعصي، والفرشات، وسلالم الوثب، وسلالم الحائط، وجهاز ترامبولين كبير وص ير، 
وعارضة المرمى( وأعتمدت الباحثة بشكل أساسي عمى مبدأ التدرج من السهل إلى 
الصعب ومن البسيط إلى المركب في وضف التمرينات با ضافة إلى التنويف بالأدوات 

مستخدمة، وطريقة تنفيذ التمرينات، فقد قامت الباحثة بتطبيق العديد من والأوضاع ال
التمرينات عمى شكل مسابقات وذلك لبث الحماس لدى الأطفال وجذبهم لمممارسة، 
وكذلك عممت الباحثة عمى ترتيب التمرينات عمى شكل محطات متتالية حيث ينتقل 

 وجذبهم نحو المشاركة والأداء. الأطفال من محطة إلى أخرى مما يساهم في استثارتهم
( دقائق، حيث تضمن لعبة ص يرة تهدف إلى 4:  است رق تنفيذ الجزء الختامي )الجزء الختامي

ضفاء نوع من  تثبيت المهارة التي تم تناولها في الجزء الرئيسي، با ضافة إلى تهدئة الجسم، وا 
 السورو والبهجة.

 
 خامسا: القياس البعدي

البعدية بالأسموب نفسه المتبف في القياسات القبمية وكان ذلك في  تم إجراء القياسات -
 م.03/4/1104-01الفترة الواقعة ما بين 

 المعالجة الأحصائية
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قامت الباحثة بتفري  البيانات المتعمقة بمت يرات البحث في جداول خاصة، وتمت  
وذلك لحساب كل من  ،SPSSمعالجنها باستخدام برنامي الرزم الأحصائية لمعموم الاجتماعية 

 المعاملات التالية:
 معامل الارتباط -

 معامل الالتواء -

 الوسط الحسابي -

 الانحراف المعياري -

 النسبة المئوية -

 T-Testاختبار  ت   -

 α (1.14.) واتخذت الباحثة مستوى الدلالة  -

 عرض النتائج ومناقشتيا:
 الفرض الأول

شاط الزائد )اضطراب الانتبا ، يوجد أثر إيجابي لمبرنامي المقترح عمى خفض حدة الن 
 والاندفاعية، وكثرة الحركة( لدى أفراد عينة البحث.

لدلالة الفروق بين  T-Test ت  ولمتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار  
( 5القياسين القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث، با ضافة إلى النسب المئوية لمتحسن، والجدول )

 ذلك.يوض  
 
 
 
 
 
 

 (5جدول )
الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي والنسبة المئوية لمتحسن لمحاور قائمة  

 (02ملاحظة سموك طفل النشاط الزائد                                 )ن = 
الدلالة  قيمة ت القياس البعدي القياس القبمي المت ير

 الاحصائية
النسبة 
المئوية 
لمتحسن 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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 1.068( = α 1.14 قيمة  ت  الجدولية عند مستوى دلالة )
( فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في حدة 5يتض  من الجدول ) 

النشاط الزائد لدى أفراد عينة البحث، ولصال  القياس البعدي في استجابة معممة لمصف عمى 
ملاحظة سموك طفل النشاط الزائد، حيث يظهر الجدول أن قيمة  ت  المحسوبة لممقياس قائمة 

(، وهي أكبر من قيمة  ت  الجدولية والتي تبم  7.842ككل وفقا لاستجابة المعممة بم ت )
(، كما يظهر من الجدول أن قيمة  ت  المحسوبة عمى أبعاد القائمة الثلاثة )أضطراب 1.068)

فاعية، وكثرة الحركة(، جاءت أكبر من قيمة  ت  الجدولية، أما بالنسبة لاستجابة الانتبا ، والاند
ولي الأمر عمى القائمة فيظهر الجدول وجود دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في 
حدة النشاط الزائد ولصال  القياس البعدي عمى جميف أبعاد قائمة ملاحظة سموك طفل النشاط 

النتيجة الكمية لممقياس وقد بم ت قيم  ت  المحسوبة للأبعاد جميعها با ضافة إلى الزائد، وعمى 
 (.01.411؛ 4.167؛ 6.188؛ 6.564القائمة ككل )

كما ونلاحظ من الجدول وجود تحسن نسبي لأفراد عينة البحث عمى جميف أبعاد القائمة،  
لاستجابة معممة الصف،  %(، وفقا11وحصل بعد الاندفاعية عمى أعمى نسبة تحسن وقدرها )

بينما حصل بعد اضطراب الانتبا  عمى أعمى نسبة تحسن وفقاً لاستجابة ولي الأمر بم ت 
%(، وقد تساوت نسبة التحسن وفقا لاستجابة كل من معممة الصف وولي الأمر عمى بعد 10)

كل وفقاً %(، كما تساوت نسبة التحسن لدى أفراد البحث عمى القائمة ك05كثرة الحركة وبم ت )
 %(.06لاستجابة كل من معممة الصف وولي الأمر وبم ت )

وبالنظر إلى النتةائي السةابقة وجةدت الباحثةة أن التطةور والتحسةن فةي جميةف أبعةاد النشةاط  
الزائةد، والانخفةةاض فةةي حدتةه فةةى جميةةف ابعةةادة لةدى أفةةراد عينةةة البحةةث، يرجةف إلةةى فاعميةةة برنةةامي 

( ،ميةةةادة النةةةاطور 1116، حيةةةث اشةةةار كةةةلا مةةةن زهريةةةة ريةةةاس )جمبةةةاز الألعةةةاب والموانةةةف المقتةةةرح

% 

زائد
ط ال

نشا
ال

 

ممة
لمع
ة ا
جاب
است

 

 04- دال 4.538 0.50 02.27 1.15 05.27 اضطراب الانتبا 
 11- دال 4.231 0.60 00.43 1.52 04.51 الاندفاعية

 05- دال 3.451 0.41 01.73 1.52 05.17 كثرة الحركة
 06- دال 7.842 2.81 26.66 3.64 03.17 كمي

مر
 الأ

ولي
بة 
تجا
اس

 

 10- دال 3.564 0.41 00.74 0.62 05.11 اضطراب الانتبا 
 05- دال 6.118 1.03 02.58 1.17 05.74 الاندفاعية

 05- دال 4.167 0.80 01.11 1.26 04.04 كثرة الحركة
 06- دال 01.411 2.80 26.43 3.77 37.11 كمي 
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تقنيات وأساليب حديثة فى تعميم الأطفةال ( الى اهمية استخدام 1112( ، راضي الوقفى )1116)
الةةةذين لةةةديهم صةةةعوبات تعمةةةم إضةةةطرابات ونقةةةص ا نتبةةةا  مصةةةحوب بالنشةةةاط الزائةةةد بطةةةرق جذابةةةة 

ثةةراء البيئةةة التعميميةةة مةةن أجةةل توجيةةه وتعةةديل وشةةيقة وتعتمةةد عمةةى النمذجةةة لكةةى تثيةةر الحةةواس  
 (.03(،)22(،)05السموك والخفض من النشاط الزائد مما يحسن من إضطرابات نقص ا نتبا  )

( إلى دور برامي التربية الحركية في تنمية شخصية الطفل 1111ويشير الخولي وراتب ) 
ق المواقف المختمفة التي يتعرض لها من مختمف الجوانب النفسية والعقمية والاجتماعية، فعن طري

الطفل يكتسب العديد من الخبرات التي تنمي قدرته عمى التفكير، وفهم مشاعر  والتعبير عن 
ذاته، والتحكم بانفعالاته، كم أنها تتي  له فرصة التواصل الاجتماعي مما ينمي اتجاهاته نحو 

إيجابية وتوافقا الأمر الذي يساهم في ا)خرين، وقدراته عمى التواصل معهم، فيصب  الطفل أكثر 
 (.6تحسين وتطوير سموكياته المختمفة)

وجمباز الألعاب والموانف من الأنشطة الحركية التي تتناسب مف متطمبات مرحمة  
الطفولة، وهو يستخدم ب رض التطور بالطفل من مختمف النواحي فهو يساهم في تعميم وتنمية 

ت النفسية ا رادية كالجرأة وقوة ا رادة والعزيمة والتصميم، عن المهارات الحركية واكتساب الصفا
طريق مواجهة الأجهزة المستخدمة والحركات الصعبة المطموب منه ممارستها، با ضافة إلى 
الاعتماد عمى النفس، والتحكم الانفعالي أثناء العمل مف الزملاء، والت مب عمى الانفعالات السمبية 

 والتنافس مف الزملاء. خلال ممارسة الألعاب 
 ,Lullo (1115)  وتتفق نتيجةة هذا البحث مف نتائي العديد من البحوث والدراسات منها 

Carolyn & ( 1111( ،منال الحافظ )1113، صفاء درويش ) حيث امذخ اىذراساخ اىساتقح

الزائد، ورفف عمى اهمية أثر البرنامي لمتربية الحركية عمى تعديل بعض سموكيات أطفال النشاط 
التوافق الاجتماعي والثقة بالنفس لديهم، وقد أثبتت نتائي هذا البحث نجاح البرنامي المقترح في 
السيطرة عمى بعض السموكيات السمبية، ورفف الثقة بالنفس واحترام الذات والقدرة الاجتماعية لدى 

 (. 21(، )10(، )40المصابين بصعوبات التعمم) الأطفال
إلى نجاح برنامي للأنشطة الحركية في  (01)(،1113دة المصري )كما اشار حما 

خفض النشاط الزائد لدى عينة من أطفال الحمقة الأولى من التعميم الأساسي، وأثبتت دراسة وفاء 
( فعالية برنامي لمتربية الحركية عمى خفض النشاط الزائد لدى عينة من 30(،)1112محمود )

(، جيهان الميثى 1104ت نتائي دراسة كل من ايمان النحاس)أطفال رياض الأطفال، وكذلك أكد
(، ورياض المنشاوي 1111(، نشوى نافف ،وامال مرسي )1111(، منال عبد الحفيظ )1117)
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(، عمى قدرة برامي التربية الحركية المختمفة عمى تحسين نواتي النشاط الزائد 0888)
(7(،)8(،)21(،)26(،)04.) 

بيوجد أثر ييجابي لبحث الأول والذي ينص عمى أنه مما سبق يتض  تحقق فرض ا 
البرنامج المقترح عمى خفض حدة النشاط الزائد )اضطراب الانتباه، والاندفاعية، وكثرة الحركة( 

 لدى أفراد عينة البحثب.
يوجد اثر ايجابي لمبرنامي المقترح عمى تنمية القدرات النفس حركية المختارة لدى أفراد عينة 

 البحث.
لدلالة الفروق بين   T-Testولمتحقق من هذ  الفرضية قامت الباحثة باستخدام اختبار  ت  

( 6القياسين القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث، با ضافة إلى النسب المئوية لمتحسن، والجدول )
 يوض  ذلك.

البعدي . النسب المئوية لمتحسن والفروق المعنوية بين متوسطي القياسين القبمي و 6جدول 
 (02)ن =                       لاختبار القدرات النفس حركية لأطفال عينة البحث 

 1.068( = α 1.14 قيمة  ت  الجدولية عند مستوى دلالة )
إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي ( وجود فروق ذات دلالة 8يتض  من الجدول ) 

لأفراد عينة البحث عمى جميف مت يرات القدرات النفس حركية باستثناء مت ير استعادة الشفاء 
( ودفف الكرة 3.872-مباشرة، حيث بم ت قيم  ت  المحسوبة لكل من مت يرات قوة القبضة )

م 14(، والعدو 8.156-ي )(، ورمي كرة الهوك4.436-(، والوثب العريض )5.116-الطبية )
(، وهي جميعها 2.377ث )34(، واستعادة الشفاء 6.157-(، والجموس من الرقود )4.142)

 (.1.068أكبر من قيمة  ت  الجدولية )

الدلالة  قيمة ت القياس البعدي القياس القبمي المت ير
 الاحصائية

النسبة 
المئوية 

 لمتحسن%
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

فس
التن
ت 
درا
الق

 
كية
حر

 

 01 دال 3.872- 1.21 01.66 0.40 8.33 قوة قبضة اليد
 01 دال 5.116- 0.11 3.31 1.84 2.56 دفف الكرة الطبية
 21 دال 4.436- 1.11 0.08 1.07 0.14 الوثب العريض
 6 دال 8.156- 3.81 00.00 3.57 8.16 رمي كرة الهوكي

 01- دال 4.142 1.42 5.24 1.40 5.61 م14العدو 
 04 دال 6.157- 1.83 02.74 1.18 00.81 الجموس من الرقود

استعادة 
 الشفاء

 1- غير دال 0.037 0.87 24.16 1.11 24.20 مباشرة
 4- دال 2.377 0.85 14.11 1.11 14.81 ث 34
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ويظهر الجدول وجود تحسن نسبي لأفراد عينة البحث عمى جميف مت يرات القدرات  
هو الوثب العريض من الثبات بنسبة  لمنفس حركية، حيث نلاحظ أن أكثر هذ  القدرات تحسناً 

%(، يميها دفف الكرة الطبية 04%(، ثم الجموس من الرقود بنسبة تحسن بم ت )21تحسن قدرها )
م وقوة قبضة اليد بنسبة تحسن قدرها 14%(/ ثم كل من العدو 01بنسبة تحسن بم ت )

ث بنسبة تحسن 34%(/ ثم استعادة الشفاء 6%(، ثم رمي كرة الهوكي بنسبة تحسن بم ت )01)
%(، وبالرغم من عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى مت ير استعادة الشفاء مباشرة، 4)

إلا أنه يوجد تحسن نسبي عمى هذا المت ير، وترجف الباحثة هذا التحسن إلى أن أنضمام الأطفال 
د في تطوير إلى برنامي جبماز الألعاب والموانف ساهم بانخراطهم ضمن نشاط حركي منظم، ساع

قدراتهم، ولكن ترى الباحثة أن عدم وجود فروق دالة إحصائيا عمى هذا المت ير إنما يعود إلى أن 
مدة تطبيق البرنامي قد تكون غير كافية لمتأثير عمى تكيف أجهزة الجسم الحيوية مف الجهد 

 البدني المبذول.
د عينة البحث إلى التأثير وتعزو الباحثة هذا التحسن في القدرات النفس حركية لدى أفرا 

ا يجابي لبرنامي جمباز الألعاب والموانف المقترح، ، تم اختيارها بعناية لتتلاءم مف خصائص 
 عينة البحث وقدراتهم، لتقدم الجوانب المهارية والبدنية الأساسية 

حسِ عثذ اىسلاً واخزوُ )  ،(  4102ّثييح خييفح واخزوُ ) حيث اوضح ملا ٍِ         

بما أُ جَثاس اىَىاّع  ٍِ أهٌ تزاٍج اىجَثاس اىتي تتَتع تََيشاخ فزيذج ٍِ ّىعها  ( 4103
في ٍجاه الاداء اىحزمي مذىل يساعذ عيي إمتساب صفاخ  يحتويه من تمرينات وألعاب متنوعة

ٍِ خلاه عاىيح اىقيَح ٍثو اىشجاعح واىتصَيٌ وقىج الارادج والاستعذاد ىَساعذج الاخزيِ 

أشياء اخزي مثيزج، وأُ هْاك اىعذيذ ٍِ الادواخ والاجهشج اىتي يَنِ و شوجيح ،اىتَزيْاخ اى

إستخذاٍها في اىتذرية تجَثاس اىَىاّع  ويَنِ اىتغيز في ٍىاصفاتها ٍِ تَزيِ لاخز ،مَا يَنِ 

عمي شكل ألعاب ومسابقة  سيادج عذد الادواخ والاجهشج وتىسيعها تطزق ٍْتظَح وٍتْىعح
-00( )063- 33 ) شيقة، ساهمت في رفف مستوى القدرات النفس حركية لدى أفراد عينة البحث.

046،) 
( عمى أهمية البرامي الحركية الموجهة 1111وقد أشار امين الخولي ،اسامة راتب ) 

الحركية لدى الأطفال، لتنمية المهارات الحركية الأساسية لمطفل باعتبارها وسيمة لتطوير القدرات 
وخاصة البرامي التي تحتوي عمى ألعاب ومسابقات بأدوات، أو بدون أدوات، حيث تمد الطفل 

 (.23: 6بالخبرات الحركية، مما يساعدهم عمى تنمية المهارات الأساسية المختمفة لديهم )
تنمية ( أن جمباز الألعاب والموانف يعمل عمى 0888ويرى اديل شنودة ،سامية منصور ) 

قدرات الطفل البدنية المختمفة كالسرعة، والرشاقة، والمرونة، والتحمل، والتوازن، با ضافة إلى 
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تحسين الأجهزة العضوية المختمفة بالجسم، كذلك فهو يكسب الطفل المهارات التوافقية والقدرة 
 (.016: 0عمى التحكم بالأداء)

ت التى اجرت عمى عينات مختمفة حيث ومما اكد اهمية جمباز الالعاب والموانف الدراسا 
( عمى تنمية المهارات الاجتماعية من خلال جمباز الالعاب 31(،)1104قامت هديل متولى )

وايضا تناول تم تناول جمباز الالعاب والموانف عمى عينات مختمفة مثل الصم والبكم والمصابين 
( 5(،)1111اميمة حجازي )(، منار شاهين و 27(،)1102بالتوحد كما تناولها نهى الصواف )

( بدراسة 1(،)1115وقد اثبت تحسن الجوانب الحركية والنفسية والادراكية قام اشرف يوسف )
توصمت إلى نجاح برنامي مقترح لجمباز الألعاب والموانف في تنمية وتطوير القدرات والمهارات 

 الحركية الحركية والمستوى المهاري للأطفال الناشئين في الجمباز.
يوجد اثر ايجابي ا سبق يتض  تحقق فرض البحث الثاني والذي ينص عمى أنه:  مم 

  .لمبرنامج المقترح عمى تنمية القدرات النفس الحركية المختارة لدى أفراد عينة البحث
 الاستنتاجات:

 في ضوء نتائي البحث توصمت الباحثة إلى الاستنتجات التالية: 
والموانف المقترح في خفض النشاط الزائد لدى أطفال فعالية برنامي جمباز الألعاب  -

 صعوبات التعمم المميزين بالنشاط الزائد.

نجاح برنامي جمباز الألعاب والمواقف المقترح في تنمية القدرات النفس حركية المختارة  -
 لدى أطفال صعوبات التعمم المميزين بالنشاط الزائد.

 التوصيات:
 الباحثة من استنتاجات نوصي بما يمي:بناء عمى ما توصمت إليه  
الاستفادة من برنامي جمباز الألعاب والموانف المقترح لما له من تأثير إيجابي عمى  -

خفض النشاط الزائد، وجعمه جزءا أساسيا من البرامي التقويمية المستخدمة للأطفال 
 المميزين بالنشاط الزائد.

 خدم الفئات الخاصة من الأطفال.الاهتمام بوضف برامي حركية مختمفة ومتنوعة ت -

إجراء دراسات مشابهة عمى أطفال صعوبات التعمم وأطفال النشاط الزائد في المراحل  -
السنية المختمفة، وتصميم برامي حركية خاصة لهم تخدم جوانب أخرى لم تتعرض لها 

 هذا البحث.

 المراجع
 أولا: المراجع العربية
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(:  الجمباز الفني، مفاهيم، تطبيقات ، 0888ر )أديل سعد شنودة ، وسامية فرغمي منصو  -0
 ممتقى الفكر، ا سكندرية، مصر.   

(: تاثير استخدام جمباز الموانف والتمرينات الخاصة عمى 1115أشرف عبد المنعم يوسف ) -1
 01قدرات حركية مختارة وأداء جممة الحركات الأرضية لمناشئين في الجمباز تحت 

 نشورة، جامعة حموان ، القاهرة، مصر    سنوات ، رسالة دكتورا  غير م

(:  الألعاب لمص ار والكبار ، الطبعة الثانية، منشأة المعارف، 1111إلين وديف فرج ) -2
 الاسكندرية، مصر. 

( :   الجمباز الفنى   تطبيقاته فى ضوء المستحدثات العمميةة ، 1104اميرة مطر واخرون ) -3
     جامعة حموان . ، 1كتاب منهجى ، ط

(:  تأثير برنامي مقترح لجمباز الألعاب والموانف عمى مستوى 0883ة حسنين حجازي )أميم -4
الأداء الحركي والتفكير الابتكاري لطفل ما قبل المدرسة ، رسالة ماجستير غير منشورة، 

 جامعة حموان، القاهرة، مصر.  

الألعاب (:  تأثير برنامي لجمباز 1112أميمة حسنين حجازي، منار عبد الرحمن شاهين ) -5
عمى التكيف البدني واضطرابات الانتبا  والتفاعلات الاجتماعية والنفسية لمطفل 

 ش 22(، جامعة أسيوط، مصر.  10التوحدي ، المجمة العممية، العدد )

(: التربية الحركية لمطفل، الطبعة السادسة، 1111أمين أنور الخولي ، أسامة كامل راتب ) -6
 .    دار الفكر العربي، القاهرة، مصر

( :   تأثير أنشطة حركية استكشافية مقترحة عمى الكفاءة الادراكية 1104ايمان النحاس )  -7
الحركية والنشاط الزائد وقصور الانتبا  لأطفال مرحمة ما قبل المدرسة ، المجمة العممية 

      لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، يناير .

(:   فاعمية إستخدام الكمبيوتر عمى إضطرابات ا نتبةا  والةدافف 1112جيهان محمد الميثى ) -8
لانجةةةاز وتعمةةةم بعةةةض المهةةةارات الحركيةةةة لمتلاميةةةذ ذوى صةةةعوبات الةةةتعمم   ، مجمةةةة عمةةةم 
الةةنفس المعاصةةر والعمةةوم ا نسةةانية ، الجةةزء الثةةانى ، العةةدد الرابةةف عشةةر ، كميةةة ا)داب ، 

 جامعة المنيا . 
(:  ا ضةةطرابات الحركيةةة عنةةد الأطفةةال  ، دار أسةةامة لمنشةةر 1117حةةاتم صةةال  الجةةافرى ) -01

 والتوزيف، الأردن . 
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(  :   منظومة التربية الحركية   نظريات  1102حسن عبد السلام ، نجلاء فتحى خميفة ) -00
 .المعارف ، الاسكندرية ( ، منشأة   0) تطبيقات ، ط –

اعمية برنامي أنشطة حركية في علاج اضطراب عجز (:  ف1113حمادة فاروق المصري ) -01
الانتبا  المصاحب لمنشاط الحركي الزائد لدى الأطفال ، رسالة دكتورا  غير منشورة، 

 كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا، مصر.  

(:  المعايير المهنية 1101الدليل الموحد لمصطمحات ا عاقة والتربية الخاصة والتأهيل ) -02
 (، مجمس وزراء الشؤون الاجتماعية العرب.  2الخاصة ، الطبعة ) في التربية

(:  صعوبات التعمم، النظري والتطبيق ، الطبعة الاولى، منشورات 1112راضي الوقفي ) -03
كمية الأميرة ثروت، كمية الأميرة ثروت، عمان، الأردن.   رياض زكريا المنشاوي 

يف بعض مظاهر اضطرابات (:  فعالية برنامي للأنشطة الحركية في تخف0888)
قصور الانتبا  المصحوب بنشاط زائد لدى عينة من أطفال المرحمة الابتدائية ، المؤتمر 

 العممي الدولي، التربية البدنية بين النظرية والتطبيق، جامعة حموان، القاهرة، مصر.

 (:  عمم النفس التربوي لمطالب الجامعي والمعمم1116زهرية عبد الحق ابو الريش ) -04
 الممارس ، الطبعة الأولى، دار المسيرة، عمان، الأردن.   

(:  تاثير جمباز الألعاب عمى بعض مكونات الدم لأطفال 1115زينب خيري محمود ) -05
مرضى الصرع المصابين بالأنيميا ، رسالة ماجستير غير منشورة، حموان، القاهرة، 

 مصر. 

وأساليب المساعدة فيها  الجزء  (:  مشكلات الأطفال النفسية1114سوسن شاكر الجمبي ) -06
 الأول، مؤسسة علاء الدين لمطباعة والنشر، دمشق، سوريا.   

(:  صعوبات التعمم، تاريخها، مفهومها، تشخيصها، 1112السيد عبد الحميد السيد ) -07
علاجها، سمسمة الفكر العربي في التربية الخاصة، الطبعة الثانية، دار الفكر العربي، 

 القاهرة، مصر.  

، دار الفكةةةةةر العربةةةةةى ،  2( :  صةةةةةعوبات الةةةةةتعمم  ، ط 1117السةةةةةيد عبدالحميةةةةةد سةةةةةميمان ) -08
 القاهرة،.      

(:  برنامي مقترح بالأدوات الص يرة لتنمية الرضا الحركي 1113صفاء مصطفى درويش ) -11
وتأثير  عمى النشاط الزائد لمرحمة رياض الأطفال ، مجمة عموم وفنون الرياضة، المجمد 

 ( الجزء الثاني، جامعة حموان، القاهرة، مصر.  2دد )(، الع11)
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(:  قصور المهارات قبل الأكاديمية لأطفال الروضة وصعوبات 1115عادل عبدا  محمد ) -10
 .  1115التعمم   دار الرشاد ، القاهرة ، 

ز لمتعرف عمى النشاط الزائد لدى –(:  مقياس ن 0873عبد العزيز السيد الشخص ) -11
(، الجزء 6راسات في مشاكل الأطفال، مجمة كمية التربية، العدد )الأطفال، بحوث ود

 الأول، جامعة عين شمس، القاهرة، مصر.  

(:  دراسة لحجم مشكمة النشاط الزائد بين الاطفال 0888عبد العزيز السيد الشخص ) -12
(، جامعة عين شمس، 8وبعض المت يرات المرتبطة به ، مجمة كمية التربية، العدد )

 مصر.  القاهرة، 

(  علاج النشاط الزائد لدى الأطفال باستخدام برامي تعديل 1116علا عبد الباقي ابراهيم ) -13
 السموك ، الطبعة الثانية، مصر.  

( :  اضطراب ضعف الانتبا  والنشاط الزائد لدى الأطفال، 1113فائقة أحمد السيد ) -14
الخاصة، الرياض،  أسبابه، وتشخيصه ، الطبعة الأولى، الأكاديمية العربية لمتربية

 المممكة العربية السعودية.     

(:  اضطراب قصور الانتبا  والحركة المفرطة، خصائصها وأسبابها، 1110كمال سالم ) -15
 وأساليب علاجها ، دار الكتاب الجامعي، العين، ا مارات.  

(:  مقياس تقدير أعراض إضطراب نقص ا نتبا  1116مجدى محمد الدسوقى ) -16
 .   1116شاط الزائد  مكتبة الأنجمو المصرية ، القاهرة ، المصحوب بالن

( :   منظومة التدريب النوعى لمجمباز الفنى رجال ، مؤسسة 1100محمد ابراهيم شحاته ) -17
  س04    حورس لمنشر والتوزيف ، الاسكندرية.

(: صعوبات التعمم التشخيص 1116محمود عوض سالم ، مجدى محمد ، أحمد عاشور ) -18
 .  1116، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيف ، القاهرة ،  1والعلاج  ، ط

(:  النشاط الزائد لدى الاطفال، الأسباب وبرامي 1114مشيرة عبد الحميد اليوسفى ) -21
 اني، المركز العربي لمتعميم والتنمية، مصر.  الخفض ، سمسمة إشراقات تربوية، الكتاب الث

(:  فعالية العلاج بالمعب في خفض النشاط الزائد لدى 1111منال أحمد عبد الحافظ ) -20
أطفال ما قبل المدرسة ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عين شمس، القاهرة، 

 مصر.  

 الأردن.  (:  صعوبات التعمم ، دار الفكر، عمان، 1116ميادة الناطور ) -21
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(:  اضطراب ضعب الانتبا  والنشاط الزائد، دليل عممي للأباء 1116نايف بن عابد الزارع ) -22
 والمختصين ، الطبعة الأولى، دار الفكر، عمان، الأردن.  

(  :  الاسس النظرية والتطبيقية فى الجمباز الفنى  ، كتاب  1103نبيمة خميفة واخرون ) -23
 .       ( 0عربى ، ط)لمفرقة الاولى ، دار  الفكر ال

(:  الأسس النظرية 1112نبيمة محمد خميفة، سهير لبيب فرج، ناريمان الخطيب ) -24
 والتطبيقية في الجمباز الفني ، جامعة حموان ، القاهرة، مصر.  

(:  تأثير برنامي مقترح لمتمرينات عمى 1111نشوى محمود نافف ، أمال محمود مرسي ) -25
بدنية ومستوى التحصيل لممعاقين ذهنيا ، المجمة النشاط الزائد وبعض الصفات ال

 العمممية لمتربية البدنية والياضية، العدد الرابف والثلاثون، جامعة حموان، القاهرة، مصر.   

( :   تأثير جمباز الموانف والعاب القوى للاطفال عمى 1102نهى محمود الصواف )  -26
لمتربية البدنية و الرياضة ، كمية خفض مستوى النشاط الزائد لدى الصم  مجمة المنوفية 

    ( ، المجمد الرابف .17التربية الرياضية جامعة المنوفية ،  العدد )

(   تأثير برنامي تعميمى بإستخدام الرسوم الفائقة عمى تعمم 1117هبة محمود محمد ) -27
بعض المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية لمتلاميذ ذوى صعوبات التعمم بالحمقة 

لثانية من التعميم الأساسى   ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، ا
 جامعة المنيا ،.  

( :  برنامي مقترح لجمباز الالعاب وأثرة عمى تحسين بعض  1104هديل احمد متولى )  -28
الحركات الأساسية  والمهارات الاجتماعية لمموهوبين بمرحمة رياض الأطفال   مجمة 

ات عموم الرياضة ، كمية التربية الرياضية  لمبنين ، جامعة الاسكندرية ، عدد تطبيق
 .   ( يناير20)

(:  برنامي مقترح لمتربية الحركية وتأثير  عمى النشاط الزائد 1112وفاء السيد محمود ) -31
والوعي الحس حركي لمرحمة رياض الأطفال ، مجمة الرياضة عموم وفنون، المجمد 

 جامعة حموان، القاهرة، مصر.     (،0(، العدد )07)
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